	Ime i prezime učitelja: 

	Razredni odjel: 
	8.
	Redni broj sata/dvosata:  
	
	Nadnevak: 
	

	Naziv nastavne jedinice:  Mentalno zdravlje mladih

	Predmetno područje:
C Kultura i mediji
	Tip nastavnoga sata:
interpretacija neknjiževnoga teksta 
	Nastavni oblici:
frontalni, individualni, rad u paru i rad u skupinama

	Odgojno-obrazovni ishodi na razini predmetnoga kurikuluma

	· OŠ HJ C.8.1. Učenik objašnjava utjecaj medijskih poruka na oblikovanje vlastitih stavova.
· OŠ HJ C.8.2. Učenik objašnjava popularnokulturne tekstove u kontekstu vlastitoga društvenog okružja.
· OŠ HJ A.8.3. Učenik čita tekst, organizira i objedinjuje važne podatke iz čitanoga teksta u sažetak.

	Odgojno-obrazovni ishodi na razini teme

	· Izdvaja bitne podatke iz slušanoga teksta te ih sažima pišući bilješke.
· Donosi zaključke i potkrepljuje ih dokazima iz teksta.
· Objedinjuje važne podatke iz čitanoga teksta uz pomoć ključnih riječi i bilježaka.
· Sažeto prepričava neknjiževni tekst služeći se bilješkama.
· Tumači vezu teksta i svijeta koji ga okružuje.
· Obrazlaže značenje popularnokulturnih tekstova i povezuje ih s osobnim iskustvom i spoznajama.

	Odgojno-obrazovni ishodi na razini aktivnosti

	Učenik će:
· aktivno slušati tekst
· izrađivati bilješke odgovarajući na postavljena pitanja
· iznositi mišljenje, stavove i zaključke vezane uz neknjiževni tekst
· argumentirati odgovore na pitanja o neknjiževnome tekstu
· komentirati mišljenja, stavove i zaključke drugih učenika
· povezivati ranija znanja s novim spoznajama
· razvijati kulturu usmenoga komuniciranja tijekom interpretacije teksta.

	Tijek sata (artikulacija)
	Aktivnosti za učenike

	Uvodni dio:

5 min
	U uvodnome dijelu sata učenike potičemo na razgovor o situacijama koje u njima bude osjećaj sreće i dobro raspoloženje te o osobama u čijemu se društvu osjećaju ugodno i opušteno, spremni na razgovor o svojim osjećajima i raspoloženjima.

Najava teme: Neknjiževni tekst Mentalno zdravlje mladih  
	
· usmeno se izražava, razgovara


– aktivno sluša


	Glavni dio:    
10 min

                    
                       




25 min






	Slušanje zvučnoga zapisa ili čitanje teksta – digitalni udžbenik, drugi dio.
Učenici iznose dojmove nakon slušanja odgovarajući na pitanja: Na koji ti je način tekst o mentalnome zdravlju mladih pomogao u razumijevanju svakodnevnih osjećaja i raspoloženja? Zašto je važno govoriti o tim osjećajima?
Nakon iznošenja dojmova provjeravamo razumijevanje neknjiževnoga teksta pitanjima u rubrici Razumijem što čitam: Kako je Svjetska zdravstvena organizacija definirala mentalno zdravlje? Što nam omogućava dobro mentalno zdravlje? Čemu pridonose produktivne aktivnosti, a zašto treba izbjegavati neproduktivne?
Što zaključuješ na temelju podataka Svjetske zdravstvene organizacije o broju djece i mladih s mentalnim poremećajima ili problemima s brojem onih koji dobiju odgovarajuću pomoć? Zašto je važno pravodobno prepoznati i liječiti mentalne poremećaje? Izdvoji pet aktivnosti koje potiču pozitivno mentalno zdravlje.
	· aktivno sluša


· usmeno se izražava o pročitanome


· čita i snalazi se u tekstu




· razgovara i razmjenjuje mišljenje


	Završni dio                 (sinteza): 
5 min 

Ili 44 min
(ako je riječ o dvosatu)         
	Završni dio sata može se različito organizirati, ovisno o tome planira li se realizacija nastavne jedinice u okviru dvosata ili jednoga sata.
Prijedlog za dvosat:
Učenici će radeći u paru istražiti stranice edukativne i interaktivne mobilne aplikacije Stella koja je nastala u suradnji brojnih vrhunskih zdravstvenih stručnjaka, a namijenjena je zaštiti mentalnoga zdravlja i prevenciji anksioznosti i depresije kod mladih. Najvažnije podatke zabilježit će u obliku natuknica i pripremiti predstavljanje spomenute stranice vršnjacima u razredu.
Prijedlog za obradu u okviru jednoga sata:
Učenici rješavaju igru u digitalnom udžbeniku, drugi dio, rubrika Umjetnost riječi – Bogaćenje rječnika (poveži riječ s njezinim značenjem) kako bi ponovili značenje novih riječi koje su upoznali čitajući neknjiževni tekst.
Zadatak za domaću zadaću:
Latinska izreka glasi U zdravome tijelu zdrav duh. Istraži na internetskim stranicama u kolikom postotku tjelesna aktivnost i aktivno bavljenje sportom doprinose dobrome mentalnome zdravlju mladih. Izradi grafikon i predstavi rezultate svojega istraživanja ostalim učenicima.Podatke i korisne savjete o mentalnome zdravlju mladih možeš pronaći na stranicama:
a) Centra za zdravlje mladih (https://www.czm.hr/zastita-mentalnog-zdravlja)
b) Hrvatskoga zavoda za javno zdravstvo (https://www.hzjz.hr/tag/mentalno-zdravlje-djece-i-mladih)
c) Poliklinike za zaštitu djece i mladih grada Zagreba  (https://www.poliklinika-djeca.hr/aktualno/rijec-ravnateljice/mentalno-zdravlje-je-i-naglasavanje-pozitivnih-primjera-mladih-u-nasem-drustvu-kojih-zaista-ne-nedostaj)




	



· istražuje mobilnu aplikaciju na internetskimstranicama i predstavlja je vršnjacima


· rješava zadatke u digitalnom udžbeniku


	Postupci potpore: 

	· osigurati dodatno vrijeme za snalaženje u tekstu i odgovaranje na pitanja
· pojednostaviti pitanja i pripremiti dodatne upute za rješavanje zadataka
· osigurati pomoć tijekom rada u paru, češće provjeravati napredak učenika u rješavanju zadatka.

	Postupci i oblici vrednovanja i samovrednovanja
	Vrednovanje za učenje:
	Vrednovanje kao učenje:
	Vrednovanje naučenoga:

	
	– opažanje učenikovih aktivnosti, ponašanja i zalaganja tijekom rada.

	·  aktivno sluša izlaganja ostalih učenika
· [bookmark: _GoBack] uspoređuje i usklađuje svoja mišljenja i zaključke s mišljenjem i zaključcima ostalih učenika u razredu i učiteljice.
	· učenikov rad u paru, doprinos u rješavanju zadataka i predstavljanje rezultata rada.

	

Plan ploče

	                              

Mentalno zdravlje mladih

                                                  Mentalno zdravlje           

  DOBRO MENTALNO ZDRAVLJE                  TEŠKOĆE MENTALNOGA ZDRAVLJA
 Omogućuje osobi da ostvaruje svoje          Mogu biti privremena reakcija na 
 potencijale i uspješno se nosi sa                   bolan događaj, ali i dugoročno
 životnim poteškoćama.                                   psihičko stanje.

· Mentalno zdravlje uključuje:
      ‒ osjećaj osobne vrijednosti i samopoštovanja
‒ svijest o svojim osjećajima i njihovo prihvaćanje
‒ bavljenje aktivnostima koje nam pomažu da se razvijamo
‒ sposobnost stvaranja i održavanja prijateljstava i dobrih
   međuljudskih odnosa.

· Promjene koje ukazuju na probleme u području mentalnog zdravlja:
‒ promjene ponašanja
‒ promjene u izgledu
‒ emocionalne promjene
‒ kognitivne promjene.

   Pet jednostavnih aktivnosti koje potiču pozitivno mentalno zdravlje
   1. Uči nove stvari.
   2. Poveži se s drugim ljudima.
   3. Obrati pozornost na svijet oko sebe.
   4. Budi aktivan/aktivna.
   5. Uzvrati brigom za druge.


	Nastavni materijal
	udžbenik Hrvatski bez granica 8, učeničke bilježnice, ploča, računalo

	Izvori i tekstovi
(moguće poveznice)
	Stranice Centra za zdravlje mladih: https://www.czm.hr/zastita-mentalnog-zdravlja
https://projekt-stella.com.hr/

	Povezanost s međupredmetnim temama
(tema/ciljevi)
	Učiti kako učiti: 
uku A.3.1. Upravljanje informacijama: učenik samostalno traži nove informacije iz različitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspješno primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.3.2. Primjena strategija učenja i rješavanje problema: učenik se koristi različitim strategijama učenja i primjenjuje ih u ostvarivanju ciljeva učenja i rješavanju problema u svim područjima učenja uz povremeno praćenje učitelja.
Uporaba informacijsko-komunikacijske tehnologije:
ikt A.3.1. Učenik samostalno odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju.
ikt A.3.2. Učenik se samostalno koristi raznim uređajima i programima.





Prilog 1.
(preuzet sa stranice https://www.czm.hr/zastita-mentalnog-zdravlja)
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